Veranstaltungsort

Neckarhalle VS-Schwenningen - Foyer
Neckarstraf3e 30

78056 VS-Schwenningen

Donnerstag, 20. Oktober 2022, 17:00 - 19:00 Uhr

Teilnahmegebiihr
kostenfrei

Anmeldung
frauenwirtschaftstag.wt-vs.de

oder

Wirtschaft und Tourismus Villingen-Schwenningen GmbH
Susanne Orlowski | Telefon: 07720-821063
susanne.orlowski@villingen-schwenningen.de

Die Frauenwirtschaftstage sind eine Initiative des
Ministeriums fiir Wirtschaft, Arbeit und Tourismus
Baden-Wiirttemberg.
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STIMME GEBEN -
STIMME LEBEN

Frauen.Griinden.Zukunft.

Donnerstag, 20. Oktober 22
17:00 - 19:00 Uhr

Villingen-Schwenningen
Neckarhalle VS-Schwenningen

Ein Angebot von 8 Kooperationspartnern
aus der Region

www.frauenwirtschaftstage.de

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND TOURISMUS



STIMME GEBEN - STIMME LEBEN

Frauen.Griinden.Zukunft.

- | Stimmgut Saskia Bar
1 und Coaching Akade-

mie Tanja Mink

- zwei Beispiele fiir

Engagement, die wie

gefunden haben.

Saskia Bir, selbststdndige Stimmtrainerin und -coach,
Logopdadin. Mit ihrer vielseitigen Kompetenz griindete
sie 2021 Stimmgut mit dem Ziel, Menschen durch ein
gezieltes Stimmtraining kompetent zu férdern und zu
unterstiitzen. Es geht Saskia Bar dabei darum, das un-
entdeckte Potenzial Ihrer Stimme, Sprache und Person-

lichkeit zu entwickeln und damit Ihrer Stimme den wah-

ren Ausdruck zu verleihen, der ihr gebiihrt. Neben dem
individuellen Training und Coaching bietet sie auch
entsprechende Workshops fiir Mitarbeitergruppen von
Firmen und Einrichtungen an.

www.deinstimmgut.de

Als Coach, Dozentin der Erwachsenenbildung und Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie ist Tanja Mink Spezialis-
tin fiir die berufliche und personliche Entwicklung. In
ihrer Coaching Akademie bietet sie Jobcoaching und

Karriereentwicklung an und unterstiitzt in ihrer Praxis fiir

Psychotherapie Menschen in Veranderungsprozessen.
Ihr Antrieb ist, insbesondere Frauen beruflich wie per-
sonlich zu starken und in ihre Kraft zu bringen.
www.coachingakademie-tanjamink.de

Puzzleteile zusammen-

Programm

17.00 Uhr Begriifiung

Susanne Orlowski,

Wirtschaft und Tourismus Villingen-Schwenningen GmbH
begriifitim Namen der Kooperationspartnerinnen des Frauen-
wirtschaftstages der Region Schwarzwald-Baar-Heuberg

STIMME GEBEN - STIMME LEBEN

Saskia Bar — Stimmgut | Tanja Mink — Coaching Akademie

Saskia Bar, Stimmtrainerin und -coach, méchte mit Stimmgut
und der Motivation, die dahintersteckt, Menschen zu Stimme
kommen lassen. Profitieren Sie von ihrem Erfahrungsschatz fiir
Ihren Sprechalltag und dariiber hinaus. Entdecken Sie die
Einzigartigkeit und Unverwechselbarkeit Ihrer Stimme und
lernen Sie Ihre Stimme als Instrument besser kennen.

Ergdanzend dazu erhalten Sie Impulse, wie wichtig es gerade
fuir Frauen ist, ,,Stimme“ zu haben, Meinung zu vertreten und
sich damit den eigenen Platz im Leben einzurdaumen. Denn das
wird vielen Frauen oft ,,abtrainiert“. Erfahren Sie, wie Sie aus
schwierigen Rahmenbedingungen neuen Mut fassen und
Chancen im Leben nutzen konnen. Lassen Sie sich inspirieren,
wie Sie mit lhrer Stimme und Personlichkeit beruflich wie
personlich durchstarten konnen.

Vorstellung der Netzwerkpartnerinnen mit ihren jeweiligen
Themenschwerpunkten.

Wir laden Sie herzlich zu einem kleinen Imbiss ein.

Im Anschluss zu dem Vortrag werden wir zu ca. 4 — 5 Themen
einen lockeren Austausch von ca. 20 Minuten anbieten.

Wir wiinschen viel Spaf} beim Netzwerken!

19:00 Uhr Geplantes Ende der Veranstaltung





